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   理财，它是指个人或者专业人士及机构根据生命周期理
论，依据个人（家庭）财务及非财务状况，运用科学的、规
范的方法并遵循一定和特定的程序制定出切合实际的、可操
作性的某一方面或一系列相互协调的规划方案，最终实现个
人（家庭）终生的财务安全与财务自由。
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起源于20世纪30
年代美国的保险业        

    

第二次世界大战结

束后，随着经济的

复苏与社会财富的

积累，美国人民对

金融服务和产品的

需求进一步增加

      

    

   出现众多与个人

理财规划相关的资

格认证体系，各种

认证制度推动了美

国个人理财业逐步

发展为一个独立的

金融服务行业
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理财=投资+储蓄+买保险 ？？
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本课程将带你们。。。

•  了解个人理财的一些概念

•  了解个人理财规划的基本原则及流程

•  了解个人理财规划的八个主要内容
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理财规划概述

理财规划基础总结

理财规划综合应用参考
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二个总体目标

一个终极命题
一个基础理论

四个强调

三种家庭模型 五个时期

六个原则

理财规划概要总结 

八大规划内容
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    个人理财的终极命题就是如何有效的安排个人有限的财务资源，实现其
一生生命满足感的最大化。

   个人理财规划是理财规划工作的重中之重，是针对整个人生而不是某个
阶段的规划，人在不同的生命阶段财务状况不同，资金需求不同，理财目
标也不同。所以整个理财规划的基础是生命周期理论。
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财务安全是指个人或家

庭对自己的财务现状有充

分的信心，认为现有的财

富足以应对未来的财务支

出和其他生活目标的实现

，不会出现大的财务危机

       进行个人理财，目的是实现个人及家庭的理财目标，并最终达到终生

的财务安全和财务自由。

两个目标

财务自由是指个人或家庭

的收入主要来源于主动投资

而不是被动工作。当投资收

入可以完全覆盖个人或家庭

发生的各项支出时，我们认

为就达到了财务自由的层次
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三种基本家庭模型

Kind 1 

Kind 2

Kind 3

中年家庭

老年家庭, <55

青年家庭，>35
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一、理财规划是全方位的综合性规划行为，
不是简单的金融产品销售或者投资。

三、就生命周期而言，理财规划是一项长期
规划，它贯穿于人的一生，而不是针对某一
阶段的规划。

二、理财规划强调个性化。

四、理财规划通常由专业人士提供。

理财规划强调以下四点：
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五个时期

单身期

家庭与事业形成期

家庭与事业成长期
退休前期

退休期
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理财规划的六个原则

现金保障优先
整体规划 消费、投资与收

入相匹配

提早规划 风险管理优

于追求收益

家庭类型与理财策

略相匹配
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（一）现金规划

（三）教育规划

（五）税收筹划

（七）退休养老规划

（二）消费支出规划

（四）风险管理与保险规划

（六）

（八）财产分配与传承规划

投资规划



     （一）现金规划

               现金规划的核心是建立应急基金，保障个人和家庭生活质量和状态的持续

性稳定。现金规划是否科学合理将影响其他规划能否实现。因此，做好现金规划

是理财规划的必备基础。

    （二）消费支出规划

               消费支出规划主要是基于一定的财务资源下，对家庭消费水平和消费结构

进行规划，以达到适度消费，稳步提高生活质量的目标。家庭消费支出规划主要

包括住房消费规划、汽车规划以及信用卡与个人信贷消费规划等。
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     （三）教育规划

      对于大多数家庭来说，教育支出是一项重要支出项目，而且不容忽视，并且

有支出数额越来越大的趋势。提前做好子女的家庭教育规划显得尤为重要。

     （四）风险管理与保险规划

      风险管理是用来降低风险负面影响的决策过程，风险管理中会选择各种风险

管理措施来实施有效控制和妥善处理风险所致损失的后果。人生很可能会面对一

些不期而至的风险，比如意外的人身伤害、疾病、火灾，等等。为了规避这些风

险，在现实生活中大多数人一般通过购买保险来满足自身的安全需要。



（五）税收筹划

          坦率的说，纳税人出于对自身利益的考虑，往往希望将自己的税负合理地减到

最小。因此，如何在合法的前提下尽量减少税负就成为每一个纳税人都十分关注的

问题。在法律允许的范围内，对纳税主体的各种经济活动事先筹划和安排，达到整

体税后利润最大化的过程，就是税收筹划。

（六）投资规划

          根据投资理财的目标和风险承受能力，制定合理的资产配置方案，实现理财目

标的过程。制定出合适的投资规划是理财规划师个人水平的充分体现。



  （七）退休养老规划

           退休养老规划，是为保证客户在将来有有品质的退休生活，而从现在开始积

极实施的规划。退休养老规划的核心是退休需求的分析及养老规划的工具选择。

  （八）财产分配与传承规划

           财产分配规划是为了家庭财产在家庭成员之间进行合理分配而制定的财务规

划；遗产的继承是人生需要妥善安排的最后一个重要事项。遗产传承规划的目标

是帮助客户高效率地管理遗产，设计遗产传承的方式，并将遗产顺利地转移到受

益人的手中。



       理财规划，是根据客户财务与非财务状况，运用规范的方法并遵循

一定程序为客户制定切合实际、可操作的某一方面或一系列相互协调的规划

方案，包括现金规划、消费支出规划、教育规划、保险规划、证券投资规划、

税收规划、退休规划、财产分配与传承规划等。 

 理财规划概述总结



理
财
规
划
综
合
应
用
参
考

家庭模型 生命周期 理财需求分析 理财规划

  青年家庭   （35岁以下）

单身期

租赁房屋 现金规划

满足日常支出 消费支出规划

偿还教育贷款（或有） 投资规划

储蓄  
小额投资积累经验  

家庭与事业形成期

购买房屋 消费支出规划

子女出生和养育 现金规划

建立应急基金 风险管理规划

增加收入 投资规划

风险保障 税收筹划

储蓄和投资 子女教育规划

建立退休资金 退休养老规划

中年家庭   （35-60岁）

家庭与事业成长期

购买房屋、汽车 子女教育规划

子女教育费用 消费支出规划

增加收入 风险管理规划

风险保障 投资规划

储蓄和投资 退休养老规划

养老金储备 现金规划

 税收筹划

退休前期

提高投资收益的稳定性 退休养老规划

养老金储备 投资规划

财产传承 税收筹划

 现金规划

 财产传承规划

老年家庭   （60岁以上） 退休期

保障财务安全 现金规划

遗嘱 财产传承规划

建立信托 投资规划

准备善后费用  
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