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？
投资理财是必备技能。中年，理财收入占比工资收入越高
越好。早学习、早开始。指数基金低位定投

本课程：了解技术分析、重点工具

前言
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一个盒子，两种彩色球。　不确定，反人性。
假设某证券内在价值20元，当前价格10元。必然出现价格趋向20元，何时何种路径不知道。基本面
分析解决内在价值是20元，是充分条件。技术分析主要解决什么时候回归20元。从10元到20元，必
然形成上升趋势，是必要条件。另一方面，形成上升趋势，不保证后市必然上涨，有基本面驱动可
以大幅提升后市上涨可能。两者结合。
筛选出上升趋势个股，再进行基本面分析，可以大大减轻工作量、提高成功率；同时解决了何时上
涨的问题，提高资金利用效率。
门槛低，超额收益低。

前言

研究对象 特点

基本面分析
（充分条件）

价格变动
的原因

更科学
门槛高、信息不全不及时、解读
和市场不一致

技术分析
（必要条件）

价格变动
本身

科学：统计概率、行为金融学
艺术：经验积累、主观
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为什么要学习技术分析？
如图，沪深300指数2005年，提供了交易信号

优点：
1、直观揭示了价格变化趋势、主流
资金动向。
2、提供进出场信号
3、适用于各种金融品种、时间尺度
4、简单易学，提高投资效率。

前言

沪深300-2005.5~2008.3
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1 市场行为包容消化一切
价格变化必定反映供求关系。

2 价格以趋势方式演变
在无外力作用下，价格将保持原运动态势。

3 历史会重演
人性的贪婪、恐惧、厌恶损失不变。锚定效应。

前言：技术分析的三个前提

技术分析：以识别市场价格趋势为目的，以图表为主要手
段对市场行为进行的研究。“市场行为”主要指：价格、
交易量。
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前言：图表基础
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第一部分 趋势          
Part One
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一、趋势：定义

在技术分析中，趋势的概念绝对是核心内容。常用
的工具，诸如支撑和阻挡水平、价格形态、移动平
均线、趋势线等等，其唯一的目的就是辅助我们估
量市场趋势，从而顺应着趋势的方向做交易。在市场上

“永远顺着趋势交易”、“决不可逆趋势而动”、或者“趋势即良友”等等，都是老生
常谈了。我们先给趋势下个定义。

波峰和波谷依次上升/下降的方向。
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一、趋势：三种方向
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上升趋势 下降趋势
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一、趋势：三种方向

A

B

C

D

E

震荡
横向延伸

至少有三分之一的时间，价格处在震荡的形态中。均衡状态

大多数技术工具和系统，其主要设计意图在于追随上升或下降
趋势。当市场进入震荡阶段时，它们通常表现拙劣。顾名思义，对趋

势系统来说，首先必须有趋势可循，然后才能施展功用。换个角度，趋势系统时不时
失效，保证了趋势系统的总体有效。

实际上很难将震荡和上升、下降区别开来，这个阶段能减小损
失就不错了，这是技术分析的一个难点。
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一、趋势：三种规模
道氏理论
长期趋势：数月到数年
中期趋势：数周到数月
短期趋势：数天到数周
这三种趋势同时存在，彼此的方向可能相反。如图

橡胶指数2011.1~2016.5
59个月下跌77%。
      基础知识，似乎无用，实际，困难的解决
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一、趋势：三种规模

橡胶指数2011.1~2016.5
59个月下跌77%。

长期趋势最为重要，也最容易被辨认。
在走势图上显示多年数据，找出最高点、最低点，之间
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一、趋势：三种规模
次级折返走势：次级折返走势是长期上
涨趋势中重要的下跌走势，或长期下跌
趋势中重要的上涨走势。

统计规律：道琼斯指数，至1989年92年

61%回撤比例为30-70%。
65%持续3周到3个月，98%持续2周到8个月。
 各品种自身数据

两个辅助办法，一是参考成交量，二是经济基本面。
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一、趋势：三种规模

螺纹指数周线  12年
2011.2.11-2015.12.4  58个月
2015.12.4-2021.5.14  65个月

价格以趋势方式演变
在图上，是不是很直观。
前6年下降趋势，后6年上升趋势。
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一、趋势：三种规模

螺纹指数
2015.6-2019.1
 

价格以趋势方式演变
顺长期趋势的中期趋势

中期趋势中期与短期趋势归属于长期趋势之中，唯有明白他们在

长期趋势中的位置，才可以充分了解他们，并从中获利。一句话，把握好
长期趋势是基础，随后才可能把握中期趋势。这段话听来平平淡淡，只有
在市场中反复吃亏，多次重读后，才发现很多问题的解决办法藏在这里。
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一、趋势：三种规模

沪深300
2019.1.7－2019.11.15
价格以趋势方式演变
一般，屏幕上显示1年左右的K线图，这次我们观察中期趋势，
尤其顺长期趋势的中期趋势，图中红色线上方的中期上涨趋势。
价格以趋势方式演变，是不是特别明显。
运用均线，效果非常好
这就是我们的交易目标：长期趋势、顺长期趋势的中期趋势。
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一、趋势：支撑和阻挡

概念
是一个区域
警示信号

支撑/阻挡的心理学

如何确定支撑/阻挡的
重要性：
持续时间越长
交易量越大
距离时间越近
波动幅度越大

阻挡-峰

阻挡

支撑-谷

支撑

阻挡-峰

支撑-谷



18

一、趋势：支撑和阻挡

RB指数2010.12~2012.6
前期高点的阻挡

顺着趋势交易
下降趋势中，阻挡更重要，可作
交易信号。

股票交易：买入、卖出
期货交易：买入开仓、卖出平仓
          卖出开仓、买入平仓
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一、趋势：支撑/阻挡的转化

阻挡 支撑

支撑

阻挡

交易信号
杰西·利弗莫尔
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一、趋势：支撑/阻挡的转化

铁矿石指数-2017.6~2017.9-60分钟
阻挡变支撑

重要的交易信号
巨大的阳线、天量
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一、趋势：支撑/阻挡的转化

沪深300-2008.10~2009.8
阻挡变支撑



22

一、趋势：趋势线
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趋势线画法：一致性

显著低点、有更高的高点确认，
使用最低价，
同级别趋势，
价格运动应在一侧。

趋势线的验证。

如何确定趋势线的重
要程度：
试探的次数越多，
未被触及的时间越长，
角度越接近45度。
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一、趋势：趋势线

沪锌指数2015.6-2019.1
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一、趋势：趋势线

螺纹钢指数-2013.10~2016.2
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一、趋势：趋势线

趋势线不仅可以确定在市场调整阶段价格
的极限位置，更重要的是可以显示出在何
种情况下原趋势正在发生变故。

趋势线的有效突破（主观）：
收盘价、幅度超3%，3天。

转势确认的123法则：
1、有效突破趋势线，
2、未创新高，
3、创新低。
从趋势定义出发
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一、趋势：回撤比例

50%

螺纹钢指数-2014.11~2019.1-周
不是直线运动、进几步退几步

重要的回撤比例：38.2%、50%、61.8%

对于历史上所有的修正走势来说，其中
61%的折返幅度约为前一个主要走势波段
的30%至70%之间。
统计概率。
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一、趋势：回撤比例

61.8%

螺纹钢指数-2014.11~2019.1-周



28

第二部分 均线          
Part Two
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二、均线
移动平均线这种技术指标，最富灵活性，运用广泛，因为它的构造方法简便，而且
它的成绩易于定量地检验，所以它构成了绝大部分自动顺应趋势系统的运作基础。
有两个优点：容易编成计算机程序；信号却是精确的。
如果只能选择一种工具。

定义：MA10，最近10天收盘价的平均价。
常用参数：5、10、20、60。
移动平均线实质上是一种追踪趋势的工具。趋势结束时及时给出信号。它以跟踪趋
势的进程为己任。这里必须明确，正统的图表分析从不企图领先于市场。

均线的特点：追踪趋势、揭示平均成本、
            助涨助跌性。
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二、均线：单均线

买入

卖出

买入

上证指数-2018.12~2019.11
金叉：收盘价高于均线时，构成买入信号。
死叉：收盘价低于均线时，构成卖出信号。

个性选择，衡量。
过滤器：幅度、时间

卖出
卖出

买入
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二、均线：葛兰维法则
沪深300-2005.6~2007.11-周线
葛兰维八大法则
1、持续下跌后，均线从下降逐渐走平甚至拐头向
上，价格从均线下方向上突破形成金叉，为买进信
号，也是趋势反转信号。
2、均线向上，回调时未跌破均线，止跌回升。此
时为买进时机，是加仓信号。
3、均线向上，短暂跌破均线，再次回到均线上方，
此时为买进时机。
4、价格在均线下运行，连续下跌，距离均线又较
远，极可能会向均线靠拢，所谓物极必反，此时是
买进时机，但不宜期望过高。

区别：信号3

信号1
转势信号

信号3
加仓信号

信号2
加仓信号 信号4
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二、均线：葛兰维法则
橡胶指数2011.1~2016.5
5、持续上涨后，均线从上升逐渐走平甚至拐头向下，
价格从均线上方向下突破形成死叉，为卖出信号。
6、价格在均线下运行，均线向下，反弹时未能向上
突破均线，再次转跌，是卖出时机。
7、均线向下，短暂突破均线后，再次回到均线下方，
是卖出时机。

信号5
转势信号

信号6
加仓信号

信号7
加仓信号

信号7
加仓信号
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为什么要学习技术分析？
1、直观揭示了价格变化趋势、主流
资金动向。
2、简单实用，提供进出场信号
3、适用于各种金融品种、时间尺度

二、均线：单均线

沪深300-2005.5~2008.3

葛兰维法则 60日均线
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二、均线：葛兰维法则

沪深300-2017.9~2018.12
65日均线 细心，不同品种、不同时段

               参数可调

信号3
加仓信号

信号5
转势信号

信号6
加仓信号

信号7
加仓信号
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二、均线：葛兰维法则

螺纹钢指数2010.7~2019.1-周线
36周均线，

信号6
加仓信号

信号7
加仓信号

信号7
加仓信号

信号1
转势信号

信号2
加仓信号

信号3
加仓信号

信号5
转势信号
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二、均线：双均线

买入

卖出

上证指数-2017.3~2018.3
金叉：短期平均线向上穿越长期平均线时，构成买入信号。
死叉：短期平均线向下穿越长期平均线时，构成卖出信号。
长期均线用于识别趋势，短期均线用于选择时机。
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二、均线：美林研究成果

美林公司研究部门的结果：
1、市场价格的变化并不是完全随机发生的。事实上,这些趋势
顺应技术产生了显著的利润，即使我们把交易费用考虑进去也
不例外。因而技术分析作为一种价格预测方法，它的有效性在
这里得到了支持。
2、没有哪种移动平均线在所有市场都表现得最佳。或者换种
说法，每个市场看来都有自己独有的优越移动平均线，具体市
场具体选择。
3、较长期的移动平均线胜过较短期的移动平均线。在60天到
70天的区间中，优越平均线的数目多得令人吃惊。
4、简单移动平均线胜过线性加权平均线，也胜过指数加权平
均线。
5、大多数情况下，双平均线组合胜过三平均线组合。
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二、均线：两大难题

1、 长期均线对趋势把握较好，发出信号晚，丢失的波
动空间大；短期均线更敏感，可以及时揭示趋势信号，
但引发较多的伪信号。如何找出最合适的均线或如何搭
配多根均线？

2、 移动平行线本质上是跟随趋势的。当市场处于良好
的趋势阶段，其表现最好，而当市场忽上忽下，进入无
趋势阶段后则表现很糟。而后者所占的时间常常达到了
1/3，有时甚至更多。

均线运
用的两
大难题
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第三部分 反转形态          
Part Three
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三、反转形态：头肩顶

酝酿
钟摆
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三、反转形态：头肩顶

中信证券2007.4~2008.2
2008.9月跌至6.7元。

对上涨趋势，支撑基础

显著的三个峰，左肩、右肩大致
水平，两个低点大致水平。

形态完成
成交放大
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三、反转形态：头肩顶

形态完成
最好带量

反扑

预警信号3
跌破上升趋势线

预警信号5

预警信号1

头肩顶的要素：
1、事先的上升趋势；

2、头部成交不及左肩，量背离；
3、跌破前期高点（左肩），且
接近前期低点；
4、跌破趋势线；
5、右肩的回升，成交再次萎缩；
6、右肩未创新高；

7、有效跌破颈线；
8、反扑颈线，再创新低。
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三、反转形态：双底

双底的要素：
1、事先的下跌趋势；
2、未创新低；
3、上涨突破趋势线；
4、有效突破颈线。
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三、反转形态：基本特点

反转形态共有的基本特点：
1、事先有趋势存在是所有反转形态存在的先决条件。
先有趋势，然后才谈得上反转。
 

2、现行趋势即将反转的第一个信号，经常是重要趋
势线的突破。大家要记住，主要趋势线被突破，并不一定意味着趋势的反转。这个信号本身

的意义是，原趋势已经结束，或告一段落，未来可能横向延伸或者反转，随着事态的进一步发展，我们才
能够把该形态确认为反转型或持续型。
 

3、形态的规模越大，该形态就越重要。这里所谓规模大小，是就

价格形态的高度和宽度而言的。高度标志着形态的波动性的强弱，而宽度则代表着该形态从发展到完成所
花费的时间的多寡。形态的规模越大，那么该形态就越重要，随之而来的价格运动的余地就越大。
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三、反转形态：基本特点

反转形态共有的基本特点：
 

4、顶和底的差别。相对来说，在顶部形态中，价格
波动的幅度较大和剧烈，但形成时间短；在底部形态
中，价格波动的幅度较小，但耗费时间长。辨别和捕捉市场底

部比捕捉其顶部，通常来得容易些，损失也相应少些。顶部形态虽然更难捕捉，却也更具盈利的潜力，风
险也很大。高风险对应高回报，风险与回报之间一般是平衡的。
 

5、交易量在验证向上突破信号时更具重要性。
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第四部分 其它          
Part Four
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四、成交量

独立于价格，重要的辅助
指标。
成交量反映了买卖双方的交易热情和市场分歧。

在上涨行情中，交易活动
在上涨时扩张，在下跌时
收缩。推石上山，供求规律

在下跌行情中，交易活动
在上涨行情中收缩，在下
跌行情中扩张。规率性差
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四、成交量

在上涨行情中，成交量通常会领先于价格，当价格创下
新高，而成交量却没有对此加以确认时，表明当前的趋
势有可能发生反转。



49

四、成交量

价涨量缩是一种反常现象，这种情况通常会出现在主要
的空头行情中，因此可作为一个看空指标。
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四、成交量

成交量放大时，价格向下突破价格形态、趋势线或者移
动平均线是一种反常的关系，代表一种空头征兆，从而
可用来确认趋势反转信号。
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四、其它：K线信号   《日本蜡烛图技术》
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四、其它：K线信号　　

黄昏之星

吞没线

单根大阳线、
大阴线是基础
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四、其它：技术指标：RSI、KDJ

适用于震荡市场
情绪指标
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四、其它：波浪理论

上涨/下跌5浪以上
调整3浪结构
预测
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重要的技术工具

《金融市场技术分析》 9.1

《炒股的智慧》 8.9

最重要的技术工具：趋势和趋势线、支撑和阻挡、移动平均

线、头肩形和双顶。
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书单

《期货市场技术分析》第四章：趋势的基本概念

                    第九章：移动平均线

                    第五章：主要反转形态

 葛兰维八大法则

《技术分析》        第二十二章：成交量
 

用好技术分析：简单系统+坚定执行、资金管理、止损
单笔交易是结果是随机的，不可控的。就象赌场，不关心单笔交易的羸亏，只关心如何吸引赌徒，赌博次数

足够多，就能赢利，而赌场只有微弱的优势。
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练习题

1、运用葛兰维八大法则（运用1、2、3、5、6、7

法则，不要求运用法则4、8），使用60日均线标出

沪深300指数2014.3.1到2019.12.31日的买卖信号。

2、思考为什么上述信号有时效果好，有时效果差？

有什么方法可以改善效果。
经验积累、刻意练习
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谢谢观赏

THANK YOU


