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学会理财规划



开篇小故事一

2

       10年前，甲和乙是大学同学，两人在工作5年后，都积蓄了
30万元。5年前，甲购买了一套房，乙购买了一辆“奥迪”汽车。
5年后的今天，甲的房子市值60万元，乙的二手车市值只有5万元。
        这则理财故事告诉我们要正确区分“投资”与“消费”行为，
甲花钱买房是“投资”行为，30万元并未花出去，只是转移到房
子上；而乙花钱买车是“消费”行为，30万元已花出去了。
       很多购买行为都充满着“投资理财”的元素，想要让自己更
好的理财，那就只有将目光侧重在投资和升值方面，避免资产缩
水的现象发生，否则只会让自己得不偿失。



开篇小故事二
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        曾经有个富人，因担心自己的黄金被偷走，于是在一块石头底
下挖了个大洞，把黄金埋在洞里，还隔三差五地来看一看、摸一摸。
突然有一天，黄金被人偷走了，富人很伤心。
        正巧有一位长者路过，了解情况后便说：“我有办法帮你把黄
金找回来!”，富人按照长者的方法，用金色的油漆把埋藏黄金的石
头涂成金黄色，然后在上面写下“一千两黄金”。然后长者说：
“从今天起，你又可以天天来这看你的黄金了，且再也不必担心这
块大黄金被人偷走。”
        这则故事中的长者告诉我们什么道理呢？
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1-1  理财的含义

理财是对财务（资产和债务）进行管理，

以实现财务的保值和增值。



1-2  理财的分类

公司理财

对公司资金的筹集、使

用和分配，并进行预测、

决策、计划、控制、核

算和分析，提高资金运

用效果，实现资本保值

增值的管理工作。

机构理财

借助专业投资机构，

聚合众人资产，由专

业人士进行管理投资，

降低风险，取得平均

收益的理财方式。

家庭理财

以家庭为单位，管理

家庭的财富，进而提

高家庭财富效能的经

济活动。

个人理财

个人根据自身生涯规划、

财务状况和风险属性，

制定理财目标和理财规

划，执行理财规划，实

现理财目标。



1-3  理财之个人家庭理财

个人家庭理财是指如何

制订合理利用财务资源、实

现个人人生目标的程序。



1-3  理财之个人家庭理财

个体理财——理一生之财1

理财本质是现金流量管理2

理财涵盖风险因素3
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2-1  个体理财的原因

         2015年4月14日早晨，河南省实验中

学一名女心理教师顾少强的一封辞职信引

发热评，辞职的理由仅有10个字：

“世界那么大，我想去看看”。



2-1  个体理财的原因

12

马斯洛对人需求层次的划分



2-1  个体理财的原因
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钱是

婚姻的根

朋友的纽带

个人的尊严

男人的胆

女人的脸



2-2  个人理财的好处
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01

02

03 04

05

06
个体理财的好处

维持基本生活

提高生活品质

和谐家庭关系

安度晚年生活

保障财务安全

造福父母 子女
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3-1  人生轨迹图
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结婚需要房子和车子

生养并教育子女

赡养父母

自己养老金



3-2 人生要理多少财？
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车房

子女

父母

意外

养老

50-300

20-400

20-50

100

200



3、人生要理多少财？
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4-1  理财规划的基本原则
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管钱为中心

攒钱为起点

生钱为重点护钱为保障



4-2  理财规划的目标
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家庭理财规划的最终目的



4-2  理财规划的总体目标
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财务安全包括：
（1）有稳定、充足的收入
（2）有发展的潜力
（3）有充足的现金准备
（4）有适当的住房
（5）购买了适当的财产和人身保险
（6）有适当、收益稳定的投资
（7）享受社会保障
（8）有额外的养老保障计划
财务自由：投资收入能覆盖家庭日常支出



4-3  理财规划的具体目标
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4-4  理财规划的主要内容
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07
退休养老

规划

05
投资规划

06
税收规划

08
财产分配与

继承规划

04
风险管理与保障规划

01
现金规划

02
消费支出

规划

03
教育规划



4-5  神奇的理财比例

1. 保险10定律

保险是家庭的必需品，但总有这么一个现

象：要么花了太多钱买保险，要么保额不

够。那么，应该要买多少保额，负担多少

保费才恰当？很简单，记住两个10。保险

额度为家庭年收入10倍；总保费支出为家

庭年收入的10%。



4-5   神奇的理财比例

2. 投资股票不超过30只
虽说不能把鸡蛋放在一个篮子里，

但篮子太多也不利于财富的积累。

如果想获得较高收益，买股票最

好不要超过30只，因为超过30只
的组合，其平均收益与大盘基本

没有区别，还不如去买更便宜又

不用费脑筋的指数基金。



4-5   神奇的理财比例

3. 股票投资比重

100
-100 年龄

股票投资适当比重 

对一个30岁的年轻人，追求成长，适当

地投资股票比重是七成；一名70岁的退

休者，股票投资就不宜超过三成，这个

法则是国外教科书推荐的法则。

那么在国内，我们可以把100变为社会平

均生活年龄，比如80岁，或75岁。



4-5   神奇的理财比例

4. 增值计算72法则

著名的72法则：不拿回利息，利滚

利，本金增值一倍所需的时间其公

式为：本金增长一倍所需时间(年)
＝72/年报酬率(%)

举例来说，如果存10万元在银行，

年利率2%，每年利滚利，需要36年
本金才可以翻倍；如果10万元投资

年报酬率12%的开放式基金，约需6
年时间变成20万元。



4-5  神奇的理财比例

5. 房贷1/3收入法则

一个家庭一个月可以负担

多少房贷？从银行审核房

贷额度的观点来看，通常

会以每月房贷不超过家庭

所得的三分之一做为发放

贷款额度的重要参考。



4-5  神奇的理财比例

6. 活期存款6个月生活费

活期存款利息极少，存多了浪

费，存少了又怕不够家庭应急。

一般来说，活期存款为个人或

家庭6个月的生活支出最为合

适。



4-5  神奇的理财比例

7.金融资产与固定资产1：1

家庭金融资产(存款基金股票债

券等等)和固定资产(房产汽车商

铺等等)的比例最好为1：1。



4-6  对大学生的理财建议

• （一）大学阶段

•1.教育规划

•2.学会记账

•3.定期存款

•4.兼职

32



4-6  对大学生的理财建议
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继续学习深造

（二）步入社会阶段

坚持记账

合理使用

信用卡

尝试基金定投

适当投资股票

继续学习深造
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