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01 财商观念



“钱”是什么？



钱是什么 钱的由来

他们该怎么确定一只羊可以换多少只鸡呢？

小黄不想换，小红该怎么办？



金银这种货币

可能有什么问题？

钱是什么 钱的由来

后来，随着冶金技术的广泛使用，铸
币工业得到发展。

在此后相当长的一段时间里，历经不
同朝代，出现了不同样式的铸造货币。
直到现在，仍在使用铸造货币。



后来，随着冶金技术的广泛使用，铸
币工业得到发展。

在此后相当长的一段时间里，历经不
同朝代，出现了不同样式的铸造货币。
直到现在，仍在使用铸造货币。

钱是什么 钱的由来

由于金属货币重量
较大，不易大量携带，
在北宋天圣元年，官
方印发了纸质货币一
交子。

 这也是世界上最
早出现的纸质金钱货
币。后来历朝历代都
有纸币发行。

纸币一定比金属货币好吗？



数字货币的本质？
数字货币本质上是一套「代符+簿记系统」，其中簿

记系统就是区块链，运行在区块链上的代符就是数字

货币。代符仅仅是区块链簿记系统中的一串数码，其

本身没有任何内在价值，只有赋予其一定价值，才能

与现实世界中的价值体系相联系。

数字货币本质上是一套「代符+簿记系统」，其中簿

记系统就是区块链，运行在区块链上的代符就是数字

货币。代符仅仅是区块链簿记系统中的一串数码，其

本身没有任何内在价值，只有赋予其一定价值，才能

与现实世界中的价值体系相联系。

数字货币的兴起 



货币的本质是通过它的职能来实现或

者表现出来的，而货币的职能是由货

币的本质决定的，是随着商品生产和

商品交换而不断发展的。

货币的五大职能
价值尺度：货币作为表现、衡量、计算商品

价值大小的尺度。

流通手段：指货币充当商品交换媒介的职能。

贮藏手段：货币退出流通领域作为社会财富

的一般代表可以被贮藏的职能。

支付手段：货币用来清偿债务或支付赋税、

租金、利息、工资等的职能。

世界货币：货币在世界市场充当一般等价物

的职能。

货币的职能



人与钱的关系



对钱的认知

怎么理解“钱不是万能的，但没有钱是万

万不能的”这句话的含义？

很多东西不是金钱能买得到的：金钱可以买到衣服，但买

不来温暖；金钱可以买到房子，但是买不到家人；金钱可

以买到车子，但买不到安全；金钱可以买到面包 ，但买不

到爱…

法国总统拿破仑，虽然拥有别人梦寐以求的一切——荣誉、权力、财富，但他

却说：“我这一生没有过一天快乐的日子。”



对钱的态度

钱是好是坏呢？
l 钱是好东西，因为他能解决很多问题，

可以满足你的生活需求，物质需求，

可以让你过得很好。

l 有多少人为了钱走上了违法犯罪的道

路，给家人带来了痛苦，最终造成妻

离子散、家破人亡？

钱只是一个工具， 它所表现出来的好坏，取决于它的使用者——人。

钱——目的or手段

待钱为目的，就会为钱所困，沦为金钱的奴隶;

待钱为手段，理性面对金钱，才能正确发挥金

钱的作用。



英国思想家培根说过:“对于财富，我充其量只

能把它叫作美德的累赘。财富之于美德，犹如

辎重之于军队。辐重不可无，也不可留在后面，

却妨碍行军。不仅如此，有时还因顾虑辅重，

而丢掉胜利或妨碍胜利。”

人=金钱的使用者

《富爸爸，穷爸爸》的作者罗

伯特-清崎曾说:

“理财对于一个人来说是一种

非常重要的社会生存技能，一

个人必须端正对金钱的态度，

不能成为金钱的奴隶，而是要

让金钱为我们服务。“

作为金钱的使用者， 我们人通过钱使得自己的生活

更加的方便，排除不必要的困难和烦恼。

我们要树立正确的金钱观，正确处理与金钱的关系，

做金钱的主人，而非奴隶。

人与钱的关系



诚信，无价资产

以诚为本，诚信是每个人立身、

从业、赚钱的无价资产，是一

个人最有说服力的名片。

耐心，日久生“财”

理财是长期的事情，踏踏实实点

滴积累才能获得财富，不能急功

近利贪图便宜。

节约，成就未来

一粥一饭，当思来之不易；半丝

半缕，恒念物力维艰。节俭莫怠

慢，积少成千万。

高灯照远亮。目光长远，放眼未

来，不局限于眼前的蝇头小利。

获财先立德

获财先立德

远见，眼光超前



用财需有道
l “君子爱财，取之有道”这句话出自《增广贤文》。《增广

贤文》又名《昔时贤文》、《古今贤文》。是一部古训集、

民间谚语集，为中国古代儿童启蒙书之一。

l 又有仁、义、礼、智、信，即“五常”，是汉代董仲舒提出

来的。这也是我们做人的原则。每个人都有追求财富的欲望，

但如果在这个过程中丧失仁道，那这个人最后就注定会失去

财富，甚至是更多。

l 其实，爱财本身并没有什么不妥之处，只有在取财和用财的

“道”和“度”上，才能分出一个人道德品质的高低。一个

人如果能够合法合理地赚钱，又能合法合理地花钱，不但能

让自己过得更好，而且对社会、对国家也是一种贡献。 



02 财商知识



财商知识的名词解读



经济学
经济学（Economics），是研究人类经济活

动的规律即价值的创造、转化、实现 的 规

律——经济发展规律的理论。

举个例子说，周日你和爸爸妈妈一起逛街，买

了一件衣服。

设计师设计出衣服，工厂按图纸制作这件衣服，

这就是价值的创造。

工厂把蚕丝加工成线，线纺成布料，布料裁剪

成衣服，这就是价值的转化。

你看见这件衣服很喜欢，从商店里买了下来，

这就是价值的实现。

经济学



理财是一个汉语词语，英文是Financing，

指的是对财务（财产和债务）进行管理，

以实现财务的保值、增值为目的。

理财

举个例子说，有一天爸爸妈妈告诉你，因为你

已经是一个上了初中的大孩子了，所以他们决

定每个星期给你20块钱，作为你的零花钱。

每个星期获得的20块钱，作为你的零花钱，是

属于你自己的，想怎么用就怎么用，这就是你

的财产。

有一天你想买一本课外书，但是钱不够，所以

你向爸爸妈妈借了10块钱，这10块钱就是你的

债务。

这两个加起来，就叫做你的财务。

理 财



理 财

理财是一个汉语词语，英文是Financing，

指的是对财务（财产和债务）进行管理，

以实现财务的保值、增值为目的。

理财

你将这个星期收到的20块钱存起来，没有花出

去，这就是财务的保值。

你觉得每个星期20块钱太少了，所以你拿出5

块钱去买了报纸，卖了两天将报纸全部卖完，

赚了10块钱，这时候你拥有了25块钱，这就叫

财务的增值。



财商

财 商 ， 本 意 是 “ 金 融 智 商 ” ， 英 文 缩 写 为 F Q

（Financial Quotient）。财商，指一个人与钱打交

道的能力，反映了人在经济社会中的生存能力。它包

括观念、知识、行为三个层次。财商包括两方面的能

力：一是创造财富及认识财富规律的能力（即价值

观）；二是驾驭财富及应用财富的能力。

大家应该都知道比尔盖茨和马云，这些

商人为什么能获得这么大的成就？这就

与他们的FQ，也就是金融智商有着很

大的关系。

财商关系到了我们在社会中的生存，可

以说，没有财商，我们在任何需要用钱

的地方都步履维艰。



一些财商培养案列



作为移民国家的美国，历史很短，所以美国人传统、

保守的思想较少，在生活习惯上也不墨守成规。美国

父母希望孩子早早就懂得自立、勤奋与金钱的关系，

把理财教育称之为“从3岁开始实现的幸福人生计划”。

对于儿童理财教育的要求是：3岁能辨认硬币和纸币，

6岁具有“自己的钱”的意识。他们有一句口头禅：

“要花钱打工去!”美国小孩会将自己用不着的玩具摆

在家门口出售，以获得一点收入。这能使孩子认识到：

即使出生在富有的家庭里，也应该有工作的欲望和社

会责任感。

美国 卖玩具换收入



提起英国人，给人们的印象是过于保守，这种作风体

现在理财方面则表现为，英国人更提倡理性消费，鼓

励精打细算。所以，英国人善于在各种规定里寻找最

合适的生活方式。在英国，从幼儿起就开始理财教育，

并针对不同阶段提出不同要求：5岁至7岁的儿童要懂

得钱的不同来源，并懂得钱可以用于多种目的；7岁至

11岁的儿童要学习管理自己的钱，认识到储蓄对于满

足未来需求的作用。

英国 能省的钱不省很愚蠢



日本人讲究家庭教育，他们主张孩子要自力更生，不

能随便向别人借钱，主张让孩子自己管理自己的零用

钱。日本人教育孩子有一句名言：“除了阳光和空气

是大自然赐予的，其它一切都要通过劳动获得。”许

多日本家长都鼓励孩子长大一点，就利用课余时间在

外打工挣钱。在日本，很多家庭在给孩子买玩具时，

都会告诉孩子，玩具只能买一个，如果想要另一个的

话就要等到下个月。

日本 管理自己的零用钱
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如何培养我们的财商



如何培养我们的财商 学习财商知识

财商主要由以下四项主要技能组成：

1.财务知识。即阅读理解数字的能力。

2.投资战略。即钱生钱科学。

3.市场、供给与需求。提供市场需要的东西。

4.法律规章。有关会计、法律及税收之类的规定。

通过实践锻炼财商

1.善于管理自己的财务，可以用本子把自己所拥

有的财富记下来，定期查看对比，并且根据想法

对于支出进行调整。

2.在个人的能力范围内使财务增值，通过卖报纸、

卖矿泉水、帮做家务等适合自身情况的活动，主

动地创造财富。
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03



如何利用财商知识让我们更优秀



如何利用财商知识让我们更优秀 学会延后享受

如果你喜欢玩，就需要去赚取你的自由时间，这需要良好的教育

和学业成绩。然后你可以找到很好的工作，赚到很多钱，等赚到

钱以后，你可以玩更长的时间，玩更昂贵的玩具。如果你搞错了

顺序，整个系统就不会正常工作，你就只能玩很短的时间，最后

的结果是你拥有一些最终会坏掉的便宜玩具，然后你一辈子就得

更努力地工作，没有玩具，没有快乐。

培养社会价值观
我们应该学会规划，而个人的一生是我们规划的范围，个人追

求，个人资源，都应该有理性规划，最高目标则是幸福的一生，

财商是规划的关键理论。因此，我们应该有意识地培养三种素

养：掌钱能力、赚钱能力、财富知识。

延期满足自己的欲望，以追求自己未来更大的回报。


