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你觉得这份报
告跟你的日常
消费符合吗？
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中学生常见消费

电子产品A 衣服B

休闲娱乐C 买书D

交友E 文具F

网络游戏G 追星H

A B

C D

E

G
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中学生常见消费

拥有高端消费品，

如限量版运动鞋、手表、服饰、
化妆品、手包、香水等
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必选消费 我们日常生活中最基本的、必要的消费品，

包括食品、饮料、居家用品等。

可选消费 除必选消费以外的消费。

不同的消费
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可选消费必选消费

选一选
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不同的支出
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好支出和坏支出

好支出 花了这笔钱，能给你节省更多钱或带来更多钱。

坏支出 不必要的支出，以及会让自己越来越穷的支出。
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为什么会有坏支出？

自我
意识：有没有学过好坏之分

习惯：有没有养成好的财务习惯

外界
同伴: 攀比心理、从众心理

商家: 饥饿营销、价格锚点
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财务小优化
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抵制“消费主义”，减少过度消费超前消费

消费主义≈买买买
l “喜欢就买啊！”

l “你买到的不是商品，是精致的生活！”



学会延迟满足，
有计划的消费

l 先储蓄，再消费；

l 每周支出做预算；

l 学会记账好习惯；

l 东西加进购物车，思考1天，再决定买不买；

l 对比三家同类产品，选择性价比高的。
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疫情，给很多人上了一课。

公司倒闭、业务裁员...

如果你没有学会敬畏金钱，

没有好的消费观和金钱观，

那么生活就会给你上课。

树立正确的金钱观是我们成长的必修课
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树立正确的金钱观是我们成长的必修课
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课 后 作 业

个人收支记账本
查看自己的消费账单，想想怎么优化支出？

如何查看微信支付账单：

打开微信，

点击“我 >支付 >钱包 >账单 >统计 >年（月）账单”，

即可查看自己账单和支出排行榜



再见！

See U!


