
课程时间：2022年7月



开场活动：问题收集

1.小组为单位研讨针对本课程最需要解决的问题

2.每张便利贴写一个本小组最想解决的问题

3.每个小组问题的数量控制在5-7个

4.写好后，各小组现场快速互相观摩

5.活动时间：8分钟



学习目标

1.了解财商的背景及重要性

2.全面认知财商

3.掌握提高财商的方法



为何要提高财商

认知财商

如何提高财商





单元活动：卡片游戏

1.以小组为单位，回答三张卡片上的问题

2.小组成员逐一发表个人的看法

3.小组组长汇总答案，并代表小组进行发言

4.活动时间：5分钟



请观看视频
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财商教育的背景

现状

重要性



（一）财商教育的背景
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（1）“财商”是在20世纪80年代由美国作家兼企业

家罗伯特·清崎（Robert Toru Kiyosaki）在他的著

作《穷爸爸富爸爸》中提出的，指的是一个人认识

金钱和驾驭金钱的能力，与智商、情商并列的现代

社会能力三大不可或缺的素质。

（2）邓小平曾说：“理财，要从娃娃抓起。”

（3）巴菲特曾说：“金融理财教育开始的越早越好，

要教孩子了解金钱以及如何正确管理金钱。”



（二）财商教育的现状

1、教育模式存在弊端，文化教育至上、财商素质教育缺失。

2、家庭教育欠缺，财商教育存在误区：孩子不能谈“股”论“金”；金钱至上，财商

就是会花钱。



（二）财商教育的现状

      小程是一名14岁的在校初中生，平时喜欢游

戏，经常收看游戏直播，2020年7月，小程瞒

着父母下载了一款网络直播平台app，接下来

的半年多，他通过微信在该平台上，累计支付

人民币21万余元，用于购买虚拟币（钻石、头

像框、座位框等），并打赏主播成了直播间的

“榜一大哥”，直到寒假，父母才发现小程已

闯下大祸。



（三）提高财商的重要性
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≠

1、树立正确的金钱观：金钱是我们实现生活幸福的重要工具，但是金钱≠成功，

自我价值与家庭富裕、名品衣物不同，要帮助他人解决社会痛点创造价值。

金钱 成功



2、培养优良理财观念：从小树立理财观念，初步了解经济周期、通胀，读懂社

会经济运行规律，全方位建设自信人格。

（三）提高财商的重要性
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3、养成合理收支习惯：从小培养“收

支计划+储蓄意识”的习惯，远离和

避免债务危机，合理使用金钱，做财

富的主人。

（三）提高财商的重要性
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单元练习：情景分享

1.以小组为单位，每组选出两位学员出演“富豪停车”的故

事，一位扮演富豪，一位扮演银行工作人员，进行情景演练。

2.其他组员发表自己的看法

3.小组组长进行汇总，并代表小组进行发言

4.活动时间：5分钟



本单元回顾：观点分享

1.两人一组回顾课程所在单元学习到的关键要点

2.选择分享的同学为非本小组成员

3.每人说出最有收获的三点（说收获、谈过去、讲未来）

4.时间到后，学员握手表示感谢，回到原位

5.活动时间：5分钟





单元活动：卡片分类

1.以小组为单位完成卡片分类

2.组长负责读出卡片上的题目，集体讨论

3.说法正确的卡片正面朝上，错误的背面朝上

4.组长有答案的最终决定权

5.活动时间：5分钟
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财富的定义

货币的发展

财商的概念

（四）财商的构成



（一）财富的定义

2023-2-22 20

财富：指具有价值的东西，包括自然财富和精神

财富。语出《史记·太史公自序》：“布衣匹夫之人，

不害於政，不妨百姓，取与以时而息财富。”

在信息化时代，财富信息化是其最显著的特征之

一。自从西方社会出现股票、债券等有价证券以

后，社会财富以证券形式出现，人们的财富观念，

不仅是物质财富，而是出现了以货币符号、各种

有价证券为代表的信息化财富。



（二）货币的发展

以物易物          贝币出现             钱币流通
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春秋时期布币 战国时期刀币

清朝银元宝（银锭）秦朝铜钱

1、古代的货币

（二）货币的发展



（二）货币的发展
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北宋交子 咸丰银票

1、古代的货币
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（二）货币的发展
2、现代的货币



（三）财商的概念
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10

四大能力

10

基本定义

本意是“金融智商”，英文缩写为

FQ（Financial Quotient），财商

是指个人、集体认识、创造和管理

财富的能力，包括观念、知识、行

为三个方面。

① 创造财富的能力

② 让财富倍增的能力

③ 驾驭财富的能力

④ 应用财富的能力

1、定义



（三）财商的概念
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2、贫富的四象限



（三）财商的概念

2023-2-22版权所有 侵权必究 27

3、穷人和有钱人的不同思维模式



财务

（四）财商的构成
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投资

法律市场

财商

钱生 钱 的 科 学 ，
投资 涉 及 策 略 和
方案 ， 属 于 创 造
的部分

法律是任何投资的底线
供给 与 需 求 的 科
学， 一 项 投 资 有
无意 义 取 决 于 当
前的市场状况

财务 知 识 或 是 解
读数字的能力



单元练习：有奖竞赛

1.全场以小组为单位进行现场答题

2.竞赛题目为抢答题，答题过程中不允许看笔记本

3.每答对一题会获得相应的积分奖励，答错扣分

4.小组组长有答案的最终决定权

5.活动时间：8分钟



A会计               B投资

C市场               D法律

E以上都是

1、单选题：财商的四个组成部分（  ）

单元练习：有奖竞赛



A布币               B刀币

C交子               D以上都是

2、单选题：以下哪些是我国古代货币（  ）

单元练习：有奖竞赛



3、判断题：财商是指个人、集体认识、创造和管理财富的能力，包

括观念、知识、行为三个方面。（）

单元练习：有奖竞赛



A创造财富的能力

B让财富倍增的能力

C驾驭财富的能力

D应用财富的能力

4、多选题：财商的四个能力包含（  ）

单元练习：有奖竞赛



5、判断题：财商就是指如何挣钱。（）

单元练习：有奖竞赛



6、判断题题：交子和银票还能在现在流通。（  ）

单元练习：有奖竞赛



本单元回顾：转身交流

1.两人一组回顾课程所在单元学习到的关键要点

2.选择分享的同学为非本小组成员

3.每人说出最有收获的三点（说收获、谈过去、讲未来）

4.时间到后，学员握手表示感谢，回到原位

5.活动时间：5分钟





单元活动：红包来啦

1.以小组为单位完成红包来啦的小活动

2.红包内的测试题由组长读出，集体答题

3.答题完毕后，小组互换打分

4.不同分值给与不同的积分奖励

5.活动时间：5分钟
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（一）掌握理财知识

1、国内金融环境现状

成熟度 1

2

3

4

5

利率与汇率

竞争力

风险防范

金融市场

1 金融市场还不够成熟，深度和广
度不够。

2 利率和汇率缺少市场化。

3 金融主体竞争力较弱。

4 金融风险防范的机制不健全。

5 金融市场尚不完备。



3

 2

 1
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（一）掌握理财知识

2、2022年经济发展的国际环境和基本走势

全球经济复苏势头有所减弱，多方面结

构性失衡引发次生问题

疫情影响持续，外部环境风险和挑战有

增无减

国际

金融环境
发达经济体和发展中经济体复苏分化，

二者增速差异显著缩小
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（一）掌握理财知识

3、金融市场

又称作长期资金市场，通常是指中长

期（一年以上）资金（或资产）借贷

融通活动的市场。股票、债券、基金

等都属于资本市场的特点。

资本市场 货币市场

短期资本市场，它是指期限在一年以内的

金融资产交易的市场，国库券、商业票据、

银行承兑汇票、可转让定期存单、回购协

议等都属于货币市场工具。

风险大

投资期限长

风险小

投资期限短

VS
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4、金融产品分类

（一）掌握理财知识

1 2

3 4

活期、货币基金等 现金类
产品

固收类
产品

权益类
产品

其他

国债、企业债、银行定
期、银行理财、央行票
据等

基金、股票型基金、
混合型基金、股票等

黄金、大宗商品、艺
术品等



2023-2-22版权所有 侵权必究 44

 5、金融工具

（一）掌握理财知识

产品类型 流动性 收益性 安全性
定期 弱 低 高
个人结构性
存款

弱 低 高

理财 一般 一般 一般

基金 一般 较高 一般

保险 弱 一般 高
信托 弱 高 较低
股票 强 高 低



2023-2-22版权所有 侵权必究 45

（一）掌握理财知识
 5、金融工具

定期存单：银行与存款人双方在存款时事先

约定期限、利率，到期后支取本息的存款。
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（一）掌握理财知识
 5、金融工具

理财产品：即由商业银行和正规金融机

构自行设计并发行的产品，将募集到的

资金根据产品合同约定投入相关金融市

场及购买相关金融产品，获取投资收益

后，根据合同约定分配给投资人的一类

产品。
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（一）掌握理财知识
 5、金融工具

基金：广义是指为了某种目的而设立的具有一定数量

的资金。主要包括信托投资基金、公积金、保险基金、

退休基金，各种基金会的基金。

基金定投：指在固定的时间以固定的金额投资到指定

的开放式基金中，类似于银行的零存整取方式。人们

平常所说的基金主要是指证券投资基金。
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（一）掌握理财知识
 5、金融工具

股票：是股份公司所有权的一部分，也

是发行的所有权凭证，是股份公司为筹

集资金而发行给各个股东作为持股凭证

并借以取得股息和红利的一种有价证券。
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（二）学习投资方式
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（二）学习投资方式

 鸡蛋不放在一个篮子里
配置不同的产品分散风险

 篮子也不能放在一辆货车上
产品要属于不同的大类资产

 资产配置≠产品配置
根据客户情况有比例设计

 资产配置：1+1>2
最终达到风险可控，收益可观

越有钱越需要进行资产配置，合理配置实现多样化需求。
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（二）学习投资方式
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（二）学习投资方式
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模块练习：如何分配你的100万？
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（三）平衡日常收支

平衡
收支① ② ③ ④

尝试赚钱

强制储蓄

控制支出

学会记账



（三）平衡日常收支

1、尝试赚钱

通过努力学习获得奖学金
结合人生定位，

假期兼职赚钱

借助互联网平台，

发挥专业才能和特长赚钱

奖学金 假期兼职 互联网平台



（三）平衡日常收支

2、强制储蓄

零存整取是很好的一种保本又能强制储蓄的方

式。是银行定期储蓄的一种基本类型。是指储

户在进行银行存款时约定存期、每月固定存款、

到期一次支取本息的一种储蓄方式。零存整取

一般每月5元起存，每月存入一次，中途如有

漏存，应在次月补齐，只有一次补交机会。存

期一般分一年、三年和五年。



（三）平衡日常收支

3、控制支出

01

02

0304

05

通过几张观察自己用钱的习惯和金
额。

将主要资金交给父母管理，
再留一小部分资金作为自己
零用。

不使用信用卡，关闭花呗、
借呗等借贷软件。

有钱就存进银行账户，可以
做个零存整取计划。

尽量用现金，少使用二维码，
使用现金比二维码更加能控
制。

每日记账

交给家长管理

不适用借贷软件

养成储蓄的好习惯

尽可能用现金

控制
支出



（三）平衡日常收支

4、学会记账 账本“三栏式”记账法

学会
记账

找一个专用的本子作为理财记账本，账簿采用收入、支出、结存的“三栏式”。具

体方法是将支出、收入的发生额与结余额以流水账的形式按照时间逐笔记载，注意，

要将支出、用途、收入的具体方式记录下来。

分类信封记账法
在每月拿到“收入”的时候，按照规划的花销预算将费用分到多个信封里，包括“储

蓄信封”和衣、食、住、行、娱乐费用信封，每次支出时在每个信封上记下消费项目、

时间和数额，单项费用超支就需要从“储蓄信封”中透支一定数额放到超支的信封中，

如果当月没有动用储蓄信封里的钱并完成了各项开销，则记账成功。

软件统计记账法

下载记账软件。它们不但有事先设计好的记账模式，还能自动统计日常收支和现金

流量等，分析具体的财务状况。通过设定监督提醒功能，在快超出预算时，进行消

费提醒。另外，可在软件上进行预算分类。这种记账方法更加简单方便。



单元练习：翻牌答题

1.全场以小组为单位进行翻牌答题

2.每个小组派出一位代表答题，答对一题获得相应积分奖励，答错扣

分

3.活动时间：5分钟



金融市场分为资

本市场和货币市

场

A

A

判断题

金融产品分为哪

四类？

A

A

问答题

资本市场是指投

资期限在一年以

内的金融市场

A

A

判断题

股票投资的安全

性高，收益低

A

A

判断题

获得巧克力一份

A

A

恭喜

不用答题，获得1分

A

A

恭喜

按照标准普尔家

庭资产规划理论，

若现有1000万资

产，应该如何合

理规划

A

A

计算题

定期产品的安全

性高，收益性低

A

A

判断题

请为大家清唱歌曲，至少3句

A

A

感谢

说出平衡日常生

活收支的四种方

式

A

A

问答题



本单元回顾：转身交流

1.两人一组回顾课程所在单元学习到的关键要点

2.选择分享的同学为非本小组成员

3.每人说出最有收获的三点（说收获、谈过去、讲未来）

4.时间到后，学员握手表示感谢，回到原位

5.活动时间：5分钟



课程总回顾：海外游学

1.小组为单位制作进行本课程的回顾活动

2.每一个收获点用关键词写一张便利贴

3.写好后张贴在旁边的大白纸上，可以贴出自己喜欢的造型

4.完成张贴后，签上自己的名字并拍照留念

4.小组间互相观摩学习

5.时间：5分钟
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作业布置

1.列出你目前生活中的收支情况、制定收支计划表

2.选出你现阶段可以运用的1-2种投资工具尝试投资




