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期货通常指的是期货合约。由期货交易所统一制定的允许上市交易，在将来某一特
定时间和地点交割一定数量的标的物的标准化合约。（比如:花生）

期货交易中，唯
一的不确定的变
量是价格，由市
场交易确定，其
他都是交易所确
定好的！

什么是期货合约



一、交易单位：是指在期货交易所的每手合约代表的标的商品的数量。（交易时，只能以交
易单位的整数倍进行买卖）
苹果：10吨/手，   花生：5吨/手，  甲醇：10吨/手， 棉花：5吨/手，白糖：10吨/手。

二、最小变动价位：是指在期货交易所公开竞价过程中，对合约标的每单位价格报价的最小
变动数值。
苹果：1元/吨，   花生：2元/吨，  甲醇：1元/吨， 棉花：5元/吨，白糖：1元/吨。

三、涨跌停板幅度：是指期货合约在一个交易日中的成交价格不能高于或低于以该合约上一
交易日结算价为基准的某一涨跌幅度，超过该范围的报价将视为无效，不能成交。
上一交易日结算价：
苹果：±9%，   花生：±7%，  甲醇：±7%， 棉花：±9%，白糖：±6%。

合约中的名词解释
名词解释：



四、最后交易日：是指某种期货合约在合约交割月份中进行交易的最后一个交易日。（过了
这个期限未平仓的合约，必须按照规定进行实物交割或者现金交割）

五、交割等级：是由交易所统一制定的，准许在交易所上市的合约标的物质量等级。（在进
行期货交易时，交易双方无须再对标的物的质量等级进行协商）

六、最低保证金：期货交易实行保证金制度。买方和卖方必须按照所买卖的期货合约价值的
一定比例去缴纳资金，用于结算和保证履约。
合约价值的
苹果：10%，   花生：8%，  甲醇：7%， 棉花：7%，白糖：7%。

名词解释：



开仓方法
①技术指标开仓法，比如双均线的金叉开多。
②技术形态开仓法，比如双底形态颈线上破开多，双顶形态颈线下破开空。
③涨跌幅筛选法，比如在每周一9点开盘之前排名过去一周所有品种涨跌幅，涨幅前三
开多，跌幅前三开空。
④市场消息开仓法，利空消息不跌就开多，利多消息不涨开空，前提是固定好高盈亏比。
⑤多周期共振筛选法，如果一个品种的开多必须满足季，月，周，日周期全部是阳线。

平仓方法
①固定盈亏比，比如提前设定赚30%和亏10%平仓。
②跟踪止盈止损法，如果到了持有期间最大盈利-10%就是平仓信号
③技术指标平仓法，死叉信号多单平
④时间平仓法，开仓后某个时间段内涨幅不超过10%的多单平仓，进入下一个时间段后
进一步筛选。
⑤整体权益为参考点平仓，例如开过一批单子后，只看总权益，只要总权益跌幅超过
10%则清洗掉所有亏损品种，把平仓后的保证金都加到盈利单子上，然后重新开始重复
以上操作。
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